1-2NOVEMBER 2025

JN
RIK

AL
AN

SOLLENTUNA

Inbjudan: JNM-kval &
Rikstvdan Dam 13-16 ar

Truppgymnastik

Sollentunagymnasterna och Gymnastikférbundet halsar er valkomna till JNM-
kval & Rikstvdan Dam 13-16 3r den 1 till 2 november 2025 i Sollentuna.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Paul Karlsson www.sollentunagymnasterna.se
0704226846 08-35 45 01
paul@sollentunagymnasterna.se trupp@sollentunagymnasterna.se
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http://www.sollentunagymnasterna.se/

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

1 september Anmalan till tavlingen stanger

vecka 37 PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestallningsbilaga av mat.

vecka 41 PM2 gadr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Arena Satelliten, Allfarvigen 4. S& har kommer du till Arena Satelliten.

Redskapsinformation

Fristdende genomfors pa nio vader a 180 cm.
Extra landningsmattor kommer att ha PVC-6verdrag for att sdkerstélla korrekt landningsyta.

Anmalningsavgift

Anmilningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening av Gymnastikférbundet efter att
tavlingen genomforts.

Administrativ avgift

ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp for Rikstvaan Dam 13-
16 ar och 600 kr/trupp for JNM-kvalet. Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper
oavsett om man bestiller mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer
information om betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:

Lordag: Lunch och middag
Sondag: Lunch

Mer information om bestéllning av kost (inklusive specialkost) & profilkldder samt entré
kommer i PM1.

Logi i skolsal kommer i dagslédget inte att erbjudas, definitivt besked kommer i PM1. Tills
dess hanvisar vi till vara samarbetshotell nedan.
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Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi Scandic Jarva krog
eller Scandic Téby. Pa dessa boenden finns det reserverade rum som kan bokas med hjalp av
bokningskod TRU311025, sista dagen for bokning med kod ar 25 augusti 2025.

For foraldrar eller publik finns det ocksé mojlighet att boka med rabatt genom att anvanda
koden PRO15SE.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se. Vanligen ta del av viktig information om JNM-kvalet nedan.

Specifik information om JNM-kvalet

JNM i truppgymnastik arrangeras vartannat ar och ar i likhet med NM for seniorer en
tavling for foreningslag. Varje land har mojlighet att delta med maximalt tva lag per klass.
Ambitionen ar att Sverige medverkar med full delegation for att ge gymnaster och ledare
viktig internationell tavlingserfarenhet. JNM 2026 dger rum den 18 april i Norge, och var
svenska uttagning (JNM-kvalet) den 1-2 november 2025 i Sollentuna.

Uttagningskriterier och process

Beslut om uttagning fattas av en grupp bestaende av ordférande i Trupptavlingskommittén
(TTK), forbundskapten och landslagschef. Utgangspunkten dr Gymnastikforbundets
riktlinjer f6r deltagande i internationella méasterskap och arets uppsatta poangkriterier ar i
damklassen 47.0, i herrklassen 48.0 och i mixedklassen 45.0. Lagens prestation baseras pa
JNM-kvalet och efter avslutade tavlingar fattas beslut om de tva framsta trupperna i
respektive klass har kvalificerat sig.

Aidrar

For svenskt deltagande pa JNM 2026 giller att riktaldern &r 15-17 ar, dvs gymnaster som ar
fodda 2009-2011. Det &r onskvért att en gymnast har tévlat ett JSM innan hen representerar
Sverige pa JNM. Aldrarna som tillats pa JNM skiljer sig dock fran vér nationella riktalder,
darfor har TTK valt att tillata en viss flexibilitet och dispens kan sokas for ett fatal gymnaster
som ar fédda 2012.

Gymnaster som kan anmalas till JNM-kvalet ska alltsa vara fodda 2009-2011, eller 2012 vid
godkénd dispens. Eventuella ans6kningar om aldersdispens ska vara inkomna till
Gymnastikforbundet via e-post till trupp@gymnastik.se i god tid fore JNM-kvalet, dock
senast 2025-09-30.
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Tavlingsregler

JNM 2026 kommer att genomféras enligt TeamGym Code of Points 2025-2028. JNM-kvalet
kommer att genomfoéras pa nuvarande Code of Points med svenska anpassningar (2022-
2025), enligt tavlingsbestimmelser for juniorer med undantag fér punkt 25.1a i Code of
Points. Denna punkt ersétts med internationella regler for juniorer (punkt 26.1e ur
TeamGym Code of Points 2025-2028). Det innebar att laget pa tumbling ska utfora tva varv
med minst tre akrobatiska moment och ett varv med minst tvé akrobatiska moment. I likhet
med JSM dr det pa JNM-kvalet valfritt att anvanda nummerlappar i respektive gren. Om
nummerlappar anvands ska dock hela laget i den grenen ha dessa och avdrag ges i enlighet

med CoP om nummerlapparna inte uppfyller kraven.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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